Packliste

fur den Einsatz bei Wald-

und Fla

Personliche Dokumente
I Personalausweis

O Krankenversichertenkarte,
(Eventuell: Nachweis Auslandskrankenschutz)

O Fuhrerschein

[ Kopie des Impfausweises

(0 Bargeld und EC-Karte

O Notrufnummern und Adressen der Angeharigen

J Notwendige Medikamente
(Fiir die zu erwartende Zeit des Einsatzes plus Reserve)

O Ersatzbrille
0 Sonnenbrille
1 Cap

Hygiene
(Menge entsprechend der eingeteilten
Einsatzdauer, Reserve vorsehen)

(0 Duschgel und Shampoo
(J Deo

(] Zahnpasta

0 Zahnburste

0 Kamm oder Burste

(J Rasierutensilien

[J Tampons, Binden etc.
(1 Duschtuch

(] Handtuch

(I Toilettenpapier

[ Taschentucher

(1 Feuchttucher

O Einmalhandschuhe

[J Hand- und Flachendesinfektionsmittel

Bekleidung

(Menge entsprechend der eingeteilten
Elnsatzdauer Reserve vorsehen)

O Pr%_lil‘nsatztag ein Paar Socken ?
ﬂ §&| Pro Einsatztag eine Unterhose X
P Pro Elnsatztag ein T- Shlrt 4

chenbra

nden

[J Badehose

[J Trainingshose

O Schlaf-Shirt 0.A.

0 Turnschuhe

OJ warmer Pullover 0.A.
1 Schlafsack

[J Isomatte

[ Kopfkissen

Schutzkleidung

[0 Komplette PSA
(Jacke, Hose, Helm, Handschuhe, TH-Handschuhe, Stiefel,
Flammschutzhaube, gegebenenfalls Maskenbrille)

Erste Hilfe/Gesundheit

[ Kleines Erste Hilfe-Set

O Wunddesinfektionsmittel

[J Blasenpflaster

[ Pflaster

[J Sonnencreme

[J Insektenschutzmittel

[0 Wundsalbe

[ Kuhlpack

O Tuch (als Mundschutz)

[0 FFP2-Masken

[J Covid-Schnelltests

[ Arbeitsschutzbrille

(I Kleiner Rucksack

[J Wiederbefullbare Trinkflasche (750 ml-11)
] Handy

(1 Handy-Ladekabel

[ Powerbank

[ Taschenlampe + gegebenenfalls Batterien

Reiseproviant
[ Verpflegung fir die Fahrt
|:| Snacks fur zwischendurch EUER

* (optimal: Musliriegel e WEHR

IZ] Getranke [optlmal Mlneralwasser]

i‘,
e ¥ "




